
このたび、本ニュースのいくつかをテーマ別に分け一冊にまとめた本を「幻冬舎ルネッサンス新書」

として自費出版しました(2021 年 7 月 28 日付け)。本ニュースに関しては、たまにですが「おもしろい」、

「役に立つ」、「間違っている」、「難しすぎる」、「言い過ぎている」、「他書のパクリでは？」、

「本にしたら」などのご意見を頂いてきました。その中で最後の「本にしたら」という何人かからのご

意見を本気で受け止めて、昨年あたりから始めだした終活の一環として自費出版することに致しました。

２～３年前に何人かの方には自費出版ならぬ手作りの自作出版本を購入して頂いた経緯もありますが

重複する内容がいくつかあります。ただ構成が異なり、言い過ぎたところや間違いなどを適宜修正した

上に、普段はＡ４版２枚に収まるよう適宜省略した部分を加筆し、さらに出版社の「幻冬舎ルネッサン

ス新社編集部」の皆さんによる校正も入っていますので、かなり読みやすくなっていると思います。

しかし読みやすくしたとはいえ、ふつうの「新書」版は一般の方に広く読んでもらえるように分かり

やすくする工夫をされているはずですが、もともと薬剤師向けのニュースであったのと、さらに読みや

すくするための手間を加える気力がほぼなかったため、一般の方にはほぼ忖度なしの表現になってしま

った感があります。さらに校正の際に見逃した不適切な部分は確実にあると思われます。

「新書」版の利点は小ぶりなため、寝転びながら読んで途中眠ってしまい本が顔に落ちてきても衝撃

が少ないという点があげられるでしょう。ただ本書は当初Ａ５版サイズを考え原稿を作成していました

が、出版社さんの方針で新書版になった経緯もあり、新書版としては多めのページ数となったため、顔

へ落ちてきた際の衝撃は意外とあるかもしれませんのでご注意ください。

これまで本ニュースを見られている方々は、ご存知とは思いますが様々な先生の書籍とその考え方な

どを応用しながら、想像たくましくした部分が多々あります。そこはＳＦならぬＰＦ(Pharmaceutical 
Fiction：薬学的空想話)ととらえて頂き、一つの読み物として、また睡眠薬代りにご利用して頂ければ

と思います。自費出版のため発行部数はかなり限定されているため、皆さんの近くの書店にはおそらく

置いていないと思いますので、ちょっと読んでやろうと思われる方は書店で注文されるか、紀伊國屋書

店やアマゾンなどのオンラインショップでお求めください(オンラインの場合は本書に見合わない送料

が別途かかると思いますヨ！)。なお価格は１冊８００円(税込み８８０円)になります。

もし本書の内容を何かにご利用される場合は、最新の添付文書などを必ず確認していただき、かつ私

の不適切な表現部分や理解不足の部分は適宜修正して、著作権への基本的な注意事項も考慮した上でご

利用ください。

出版社さんは本を出す以上「売れなければ意味がない」というポリシーを持っているためタイトルや

帯などは購入者に注目してもらえるように次ページのようなキャッチーで結構大げさな表現(これでも

私は抑制をお願いした結果)になっていますが、これはこれで出版社さんのプロ根性として受け入れて

います(どの分野でもプロ根性は必要です！)。もし読んでみて面白いと思われた方は、お知り合いの薬

剤師や登録販売者の方々に購読を勧めて頂き本書の売り上げに貢献していただければ幸いです(笑い)。

本文中に何カ所か、このような場合は薬剤師にお尋ねくださいという表現がありますので、もし一般

の方から質問があれば、薬剤師の方、よろしくお願いいたします。           (終わり)
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【帯つき新書版の表と裏の紹介】(新書ではあまり見かけませんが本文は横書きになっています)

【本書の目次】(実際の各項目には添え数字で本ニュースのバックナンバーを表記しました)


